
 
 یحور راشف تعیضو درومرد
 
 ینامرد ناور یاھ کمک زا برغ گنھرف اب ئانشآ ان و نابز تلاکشم لیلد  ھب نیرجاھم زا یرایسب
  .دننک یمن هدافتسا ناملارد
 
 تلاکشم اب ھک دوش یم ئانشآ ان طیحم لخاد دوخ نطو زا یرابجا ای و ھنابلطواد کرت زا دعب رجاھم
 .تسا یو روصت و راظتنا زا رود ھک دوش یم ھجاوم لح لباقریغ یداصتقا و یعامتجا ،یصخش دیدج
  
 تیوھ و نھیم ، ناکیدزن و ناتسود ، شیوخ و موق نداد تسد زا ینعم ھب ھناگیب تکلمم کی رد یگدنز
 .دشاب یم یگنھرف
 

 تلاکشم عقاوم رثکا رد انشآ ان گنھرف زا طیارش کرد مدع و رجاھم ثیحنم ھناگیب طیحم اب یراگزاس
 :دننام دراد هارمھ دوخ اب ار یعامتجا و یحور ،یمسج
 

 ندوب یبصع و یمارآ ان •
 یگدرسفا و سرت •
 تلاضع یگتفرگ و درد •
 یسنج و یعامتجا طباور رد تلاکشم و یباوخیب •
 یناور و یندب ضارما •

 
یاھ نیرمت ھلمج زا .تسا لماش نا رد فلتخم یاھ دوتیم ھک مینک یم تیامح امش زا رثؤم هویش ود اب  
  تبثم ھناھاگا تیوقت و ینامرد یاھ راتفگ ، یحور شمارا یارب فلتخم 
 
 نات یگنھرف تیلصا نتفرگرظن رد اب و امش یردام نابز ھب ھجوت اب ینامرد لماک حرط کی امش یارب

 سفن ھب دامتعا و تمافتسا اب و ھتفای زاب هرابود ار دوخ طاشن و تحص دیناوتب ات مینک یم ھضرع
 .دینک لح ار دوخ یگدنز هرمزور تلاکشم

 


